Celler deler os

Streamingforedrag pa Vaerestedet — 21. november kl. 1900

Cellerne i vores krop kopierer og deler sig ustandseligt. Dette gor at et menneske kan
skabes ud fra én celle. Oftest gar det godt, men nar det gar galt, kan det sa kimen til
cancer. Hor en molekylzerbiolog udfolde cellens funktioner og kontrolsystemer.

Cellerne i vores krop kopierer og deler sig ustandseligt. Dette g@r at et menneske kan skabes ud fra én celle.
Oftest gar det godt, men nar det gar galt, kan det sa kimen til cancer. Hgr en molekylaerbiolog fortaelle om
hvordan cellerne i vores krop fungerer og i saerdeleshed hvordan de koordinerer og kontrollerer deres kopiering
og deling.

| 1839 opstod teorien om celler som den tyske laege Rudolph Virchow senere lavede den populaere formulering
af: “Omnis cellula e cellula” — ”Celler kommer af celler”. Det betyder kort sagt at ud fra en celle opstar en ny.
Netop derfor er det helt essentielt at celledeling foregar sa praecist som muligt. Arvematerialet, vores DNA, skal
kopieres korrekt inden det bliver fordelt mellem den gamle og nye celle og det ma kun ske én enkelt gang for
hver celledeling. Alt skal forega i en koordineret og velordnet raekkefglge som er underlagt streng kontrol. Helt
frem til 1980erne var der ingen som rigtig forstod hvordan cellens livscyklus var styret.

Tag med pa en rejse i cellens historie og bliv klogere pa cellens kontrolsystemer.
Forelasere: Lotte Bjerghaek

Sprog: Dansk

Entré: gratis

Der er fallesspisning inden foredraget. Se opslag andetsteds her i nyhedsbrevet.

Se mere om foredraget via dette link.



https://ofn.au.dk/sted/166/102

Juletraestaending i Lastrup

Sendag den 3. december kl. 1900

Teaendes juletraeet i Enghaven i Lastrup i
forbindelse med gudstjeneste i Lastrup Kirke
kl. 1900.

Efter gudstjenesten taendes juletraeet og
arrangementet afsluttes med glaegg og
a&bleskiver i vabenhuset og kirken.




Arets BIF’er 2023

Sidste ares Arets BIF’er Line Bach Mgller oplyste, at hun selv havde vaeret enormt stolt over at modtage den
eerefulde titel i 2022. Hun var derfor glad for at kunne give den aerefulde titel videre til dette ars modtagere. Hun
oplyste, at det var en fantastisk oplevelse at modtage al den anerkendelse, der fglger med titlen.

Omkring udvaelgelse af den nye Arets BIF'er, oplyste Line, at det bade havde veeret et svaert valg og alligevel
ikke. Rigtig mange frivillige i klubben ger aret ud en keempe indsats for Borup Idraetsforening. P4 den made er
der mange at vaelge imellem.

Arets BIF'er veelges ud fra, at det skal vaere en person, som skal have gjort en stor og betydningsfuld indsats
for Borup Idreetsforening i det forgangne ar eller at have ydet en ekstraordineer indsats for klubben over en
arraekke.

Dette &rs Arets BIF'er har i en laengere arreekke gjort sig positivt bemazerket i idraetsforeningen p& mange
punkter. Hun remsede op, at personen altid er hjeelpsom og byder sig til, nar der er brug for det. Deltager fast i
alle arbejdsdage, hjeelper i kantinen, er en stor del af byfesten i Lastrup, hvor der laves aktiviteter og
underholdning. God til at sta for og hjeelpe med renoveringsprojekter i klubben, har staet for afvikling af LAN
party, har hjulpet med opbygning af den nye legeplads, hjeelper i kakkenet til fodboldskolen, er
bestyrelsesmedlem, laver udsmykning til byfesten, sidder i sponsorudvalget, deltager i mg@der om klubbens
barn og unge, slar grees rundt om legepladsen og rundt om fodboldbanen, er treener for klubbens yngste
medlemmer, er klubbens nye tamrer plus meget andet, som hun sikkert har glemt.

Alle disse ting mé veeres veert for én person at overkomme, og Arets BIF'er er da ogsa bade Sara og Thomas
Ambrosius.

Under staende applaus blev Thomas Ambrosius kaldt frem til pokaloverreekkelse. Sara havde desveerre meldt
afbud, s& hun fik seren overbragt telefonisk efterfalgende.

Kaempe tillykke til Sara og Thomas med den velfortjente titel.

Thomas takkede mange gange for udveelgelsen og for de varme klapsalver, som han blev mgdt af. Han
oplyste, at han er overveeldet af at blive fremhaevet blandt de rigtig mange frivillige medhjaelpere, som ar ud og
ar ind gar en keempe indsats for klubben. Han var selvfglgelig ked af, at Sara ikke kunne veere med, men
lovede at viderebringe oplevelsen til hende, nar han kom hjem.




Kend din Fjordklynge

FJORD
KLYNGEN

O
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Sa er det endelig igen tid for gatur

Denne gang i Skals

Har du vandret pa Borup Hede- staet pa Ulbjerg Klint- set udsigten fra Marens Patter- gdet
pa Kirkestien- vandret langs Simested A eller besggt Vddomradet i Skals Enge?

Eller et af de mange andre smukke steder som Fjordklyngen har at byde pa?

Se¢ndag den 26.11. kl. 10.00.
Vi mgdes pa Torvet i Skals

Vi kommer til at ga i varieret terraen, sa husk praktisk fodtgj.

Efter vandreturen er Fjordklyngen veert ved en kop bagagerumskaffe i Torve Cafeen. Der er

ingen tilmelding MVH
Fjordklyngen




Chokolade kursus

Lardag den 18. november kl. 13.00-17.00

Pa dette chokoladekursus arbejder vi blandt andet med transfer sheets, magnet forme, farvet
chokolade alm. faste forme, merk, hvid og lys chokolade.

Vi starter med at lave fyld og derefter tempererer vi chokoladen, hvor alle far helt styr pa den
blanke overflade med det helt rigtige knask.

Du far dine kreationer med hjem i 22ske, sammen med et opskriftshasfte.

Pris: Almen 565 kr, pensionist(kun Viborg Kommune) 525 kr. Prisen er incl. 250 kr. til indkeb af
ravarer.

Underviser: Pemnille Vestergaard Jensen er tidligere daglig leder hos Melle Skovly Chokolade og
Specialkebmanden

Tilmelding sker pa www.lof.dk/midtjylland

LOF Midtjylland tif 87262326




Borup IF holder indefodboldstaevne
2. Juledag for hele familien

' v

Traditionen tro indbyder Borup IF til familie julestcevne i Skals hallen den 26/12-23.

Vi har felgende 3 raekker: Familie-berneraekken, Familie-ungdomsraekken og Familiercekken.

Staevnet starter kl. ca. 8.30 og forventes feerdig hen pd
eftermiddagen. Reglerne for Familie-bernerakken: (Pris pr. hold 275 kr.)
Et hold m@ kun bestd af 6 spillere (fra maks. to familier).
Born md veere til og med 12 dr, ellers bliver de medregnet som
voksen. Holdet kan suppleres af maks. 2 voksne.

(Denne raekke er absolut kun for sjov.)

Som udgangspunkt spilles der i Familie-borneraekken indledende
runder, hvorefter alle hold gdr videre til en A eller B slutrunde.
I Familie-ungdomsraekken og Familieraekken spilles der som
udgangspunkt alle mod alle, afhaengig af antal hold.

Efter den sidste runde i hver pulje vil der vaere pramier til
dem, der bliver nr. 1 0g 2 i raekkerne.

Derudover vil der blive uddelt spurtpramier undervejs.

Reglerne for Familie-ungdomsraekken: (Pris pr. hold 325 kr.)
Et hold m@ kun bestd af 6 spillere (fra maks. to familier).
De unge mennesker md vaere fra 10 ér til og med 16 ér, ellers

Tilmelding senest den 8. december bliver de medregnet som voksen. P& banen skal der hele tiden
Tilmelding skal ske pé& e-mail: info@borupif.dk eller til veere et barn under 12 &r.
undertegnede. Betaling skal ske ved tilmelding pd MobilePay Holdet kan suppleres af maks. 2 voksne - én dame og én herre,

43699 eller konto 9261-2810126607.
Reglerne for Familieraekken: (Pris pr. hold 375 kr.)

Et hold md kun bestd af 6 spillere (fra maks. to familier).

P& holdene skal der veere mindst 1 dame blandt de 6 spillere,
dog kan damen erstattes af et barn til og med 14 ar. Der skal
veere mindst 1 damespiller eller et barn pd banen hele tiden.

For yderlig information kontakt:
Line Bach Meller tIf. 28 90 48 04
Kirsten Remer tIf. 61 26 10 98




Lotterispil

Lastrup Forsamlingshus.
Hver fredag k1.19.00

Kalender for 4. kvartal 2023

06.10.2023
13.10.2023 |GRATIS KAFFE ,..w.« ;E;j\
i .E-.r_
20.10.2023
27.10.2023 2 x udtraakning pa kontrolkupon
Denne aften er gavekort udskiftet
10.11.2023 |GRATIS KAFFE ‘-w_. ;!""“"-.
17.11.2023 2 x udtraakning pa kontrolkupon
24.11.2023
Denne afften er gavekart udskiftet
08.12.2023 2 x udtraakning pa kontrolkupon
15.12.2023 |GRATIS KAFFE ,ﬂg ;!'-.-ﬁ'r.ll
22.12.2023 "Bonus tussen”
29.12.2023 2 ¥ udtraakning pa kontrolkupon

@ ® @




Ladestander til elbiler i Fjordklyngen

A b * \' L_‘L;
=0, |
E———

Fjordklyngen har nu faet sin fgrste offentlige ladestander til elbiler. Det er en Norlys 11 KW
ladeboks, der er sat op ved Kulturcenter Veerestedet i Lastrup. Der er plads til opladning af 2
biler ad gangen.

Alt efter hvilken elbil man kgrer i, sa er tommelfingerreglen, at en elbil ca. bruger 0,2 kWh.

pr. kilometer. Det betyder, at man med 1 times opladning fra en 11 KW laderstander kan
kgre 60 km i bilen.

Ladestanderen er forsynet med et type 2 stik, og langt de fleste elbiler leveres med en
ladeledning af denne type.

Man kan betale med sin ladebrik og dermed bruge sit normale abonnement eller man kan
betale 4,50 kr. pr. kWh., hvis man ikke har abonnementsordning.




BLIV STGTTEMEDLEM DU KAN OGSA!!

Stettemedlemskaber er et vigtigt ekonomisk bidrag til Kulturcenter Varestedets dnft. Driften
bestar af indkeb af borde, stole, vaskepulver, s&be, WC-papir, kopper, gryder, nye koste,
viskestykker, skraldeposer osv. alt dette for at kunne imedekomme alle jer brugeres forskellige
ensker og behov, nar I er aktive 1 huset. Med et stettemedlemsskab har du mulighed for at stette

de aktiviteter og initiativer som lebende sattes i gang, og som du maske selv satter 1
gang. Som stettemedlem kan du fi billigere lejepriser af faciliteterne.

Et stettemedlemsskab koster kun 250 kr. for et ar pr. person.

¢ Du kan betale med MobilePay til 52324 - eller ved bankoverfersel
til kontonummer: Res. 7396 Konto nr. 281 560 1362

* Husk at skrive "Stettemedlem” og dit fulde navn 1 tekstfeltet pa overforslen. - Obs. -
du kan jo let scette din netbank til at huske det for dig og gentage betalingen en gang om
dret, 5a er du selv fri for at huske det.

e Vil du hellere betale kontant skal du bare henvende dig til Tilde pa kontoret 1
Eulturcenter Varestedet.

Om Kulturcenter Varestedet

Eulturcenter Varestedet drives af frivillige kraefter, og er et hus, der rummer mange aktiviteter
og muligheder. Her kan navnes husflidskurser, madlaviming og bagning, bridge, nerkelklub,
livestreaming af foredrag fra Aarhus Universitet, fzllesspisning, og voga. Kulturcenter
Vearestedet er desuden landsbyfellesskabet Fjordklyngens medested med landsbykontor og
cykelklub.

Kulturcenter Vaerestedet mummer medelokaler, kekken, gymnastiksal og motionsrum. Der er
udendersfaciliteter med shelter og balplads, og tilknyttede kekken- og badefaciliteter.

TAK for dit vundvarlige bidrag.
Med venlig hilsen
Bestyrelsen

Stetteredlem

L,

MobilePay
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Stet forsamlingshuset

Medlemsfordele og billigere priser ved leje af
forsamlingshuset som medlem.

=

Kontingent arlig:
330 kr. for husstande
175 kr. for personligt medlemskab
e ——

Faciliteter

2 gode lokalerfor henholdsvis 30 og 125 personer

Velfungerende kokken med opvaskemaskine og andre hjzlpemidler

Hyggelig baggard med mulighed for opstilling af grill.

Priser

Medlem  Andre
Store Sal (incl. lille sal) 500kr  1000kr
Lille Sal 250kr  B00kr
Udlejning til ungdomsfester depositum (ungeunder 21) 4000 kr  4000kr
Porcelzn, middag incl. kaffe pr. kuvert Bkr 8 kr
Porcelzn, kaffe pr. kuvert 4kr 4kr
Elforbrug (pr. kW) 6 kr 6 kr
Erstatningspris v. knust, bortkommet porcelenpr.stk 45k 15kr

Vi glaeder os til at se jer i Lastrup Forsamlingshus
Folg os pa facebook
Med venlig hilsen, Bestyrelsen

Overnatning

=h
|

Her henvises til Kulturcenter VVzerestedet 100 meter fra forsamlingshuset ‘

86694510 - 6133 4511 - www.kulturcenterlaastrup.dk

Lastrup Forsamlingshus
Lastrupvej 47
8832Skals

Udlejning tif. 22101677

Formand
Kasserer
Udlejning
Inspekter
Sekreter
Medlem

Henning Laustsen
Jeannette Larsen
Tonny Svendsen
Henning Laustsen

Inger Nielsen
Anne Grethe Frederikse

40400174 hl58@live.dk

40367015 jkl@pc.dk

22101677 tonnyl2viborg@gmail.com

40400174 hi58@live.dk

61468173 ingerogbent32@gmail.com
n 40256455 agfrederiksen@gmail.com




Vigtige datoer til kryds i kalenderen:

Celler deler os — Kulturcenter Vaerestedet

21. november

Kend din Fjordklynge — Skals

26. november

Juletraestaending Nr. Rind

3. december

Juletraestaendign i Lastrup

3. december

Sankt Lucia arrangement pa Kulturcenter Vaerestedet

13. december

Fodbold julesteevne for hele familien

26. december

Generalforsamling Lastrup-Nr.Rind Vandvaerk

22. februar

Link til Fjordklyngemagasinet online

https://www.epaper.dk/spec-arco/fijordklyngen-01-2020/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen

02-2020/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen

03-20/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen

04-20/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen

05-21/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen

06-21/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen

07-21/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen

08-21/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen

09-22/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen

10-22/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen

11-22/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen

12-22 low/

Https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen

13 23/

14-23/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen

fiordklyngen_15-23

Fjordklyngen 16-23



https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen-01-2020/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_02-2020/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_03-20/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_04-20/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_05-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_06-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_07-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_08-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_09-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_10-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_11-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_12-22_low/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_13_23/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_14-23/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_15-23/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_16-23/

Tip om gode eller sjove hjemmesider pa nettet.

Lastrup officielle
hjemmeside

http://www.laastrup.dk/

Borup Idraetsforening

http://www.borupif.dk/

Lastrup Forsamlingshus

http://www.borupif.dk/laastrup/forsamlingshuset/

Kulturcenter Vaerestedet

http://www.kulturcenter-laastrup.dk/

Lastrup Kirke

http://sogn.dk/laastrup/ og
http://www.borupif.dk/laastrup/laastrup-kirke/

Skovbgrnehaven Fredly

https://skalsbh-viborg.aula.dk/

Skals Skole

https://skalsskole.aula.dk/

Viborg Kommune referater

https://viborg.dk/demokrati-og-indflydelse/dagsordener-og-
referater/?contextld=4198&text=&type=1&term=9930ceb8d1
654ccc8a2a7f96cc0800a2&committee=&offset=0&limit=12

Lastrup/Nr.Rind Vandvaerk

http://laastrupnrrindvand.dk/

Spar i Skals

https://spar.dk/butik/spar-skals

Viborg Kommune side om
Lastrup

https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-

L/Laastrup

Vejrudsigt for Lastrup

https://www.yr.no/sted/Danmark/Midtjylland/Lastrup/

Ugeavisen

https://www.e-pages.dk/ugeavisenmoeldrupaalestrup/187/

Gamle billeder fra Lastrup
og omegn

https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/

Skals Idrzaetscenter og
svgmmehal

https://skalshallen.dk/

Lyn og torden
liveopdatering

http://da.blitzortung.org/live lightning maps.php

Flystyrt i Lastrup oktober
1944

https://www.airmen.dk/pdfs/Flystyrtet Laastrup.pdf

Risgarden hjemmeside.

https://risgaard.net/

Viborg Kommune - tip til
forvaltning

https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-
vej/HjaelpGivEttip

Danmark set fra luften

Klik pa dette link for at se hiemmesiden med masser af gamle luftfotos fra hele Danmark.

Lokalhistorisk Arkiv for
Mgldrup og Omegn

http://www.moeldrup-arkiv.dk/

Hjarbzek Sjeegtelaug

www.sjaegt.dk

Kirkernes hjemmeside

https://www.ulbjerg-lynderup-laastrup.dk/

Fjordklyngen

www.fjordklyngen.dk

Nyhedsmail til Borup Idrzaetsforenings medlemmer og borgere i Lastrup og Nr Rmd

Nyhedsmailen udgives som udgangspunkt ugentligt mandag morgen. Informationer til nyhedsmailen
sendes hurtigst muligt til Laastrup@outlook.com Opslag forsgges udgivet 2 uger i traek lige op til 3 h g

/ Lastrup /' Kulturcenter,
arrangementet. Inden da er det muligt at fa et arrangement nzaevnt i rubrikken "Vigtige datoer til kryds i S Varestedet/

” \ /' Lastup R
kalenderen”. D ok )
5"},,,,,,,",,9,\ / Bornehaven ',
huset "," ' Fredly

+( BorupIF

Informationer om arrangementer og initiativer med interesse for borgerne i Nr.Rind og Lastrup og
medlemmerne i Borup Idraetsforening kan optages i nyhedsmailen. Herunder ogsa abent hus-
arrangementer, generalforsamlinger, kurser, omtaler mv.



http://www.laastrup.dk/
http://www.borupif.dk/
http://www.borupif.dk/laastrup/forsamlingshuset/
http://www.kulturcenter-laastrup.dk/
http://sogn.dk/laastrup/
http://www.borupif.dk/laastrup/laastrup-kirke/
https://skalsbh-viborg.aula.dk/
https://skalsskole.aula.dk/
http://laastrupnrrindvand.dk/
https://spar.dk/butik/spar-skals
https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-L/Laastrup
https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-L/Laastrup
https://www.yr.no/sted/Danmark/Midtjylland/L%C3%A5strup/
https://www.e-pages.dk/ugeavisenmoeldrupaalestrup/187/
https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/
https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/
https://skalshallen.dk/
http://da.blitzortung.org/live_lightning_maps.php
https://www.airmen.dk/pdfs/Flystyrtet_Laastrup.pdf
https://risgaard.net/
https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-vej/HjaelpGivEttip
https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-vej/HjaelpGivEttip
http://www5.kb.dk/danmarksetfraluften/?fbclid=IwAR31VJFYxSlGn4SaUlRi5MVB1YN73zN2gEVBiFR7BzHX8Nv5VjcDcE2l3zs#zoom=16&lat=56.577034150806654&lng=9.374592305975968
http://www.moeldrup-arkiv.dk/
http://www.sj%C3%A6gt.dk/
https://www.ulbjerg-lynderup-laastrup.dk/
http://www.fjordklyngen.dk/
mailto:Laastrup@outlook.com

