2232338383800 L N N N N N N NNy s)
LN

gaee L g 3 g & 5
B T L PR ™)

Komité: Brita &L Jon, Britta & Kaspar, Susanne og Rasmus

Menu: Sild og smorrebrod
Pris for entre, menu og musik; 200 K.
Drikkevarer medbringes
Musik leveres af Per Stigsen

Su senest d. 15. sept.
Tilmelding pd tif. : 23601846
Eller via mail: Brittavad@hotmail com
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MARK NATUREN

Naturens Dag pa Kukturcenter Veaerestedet

Sendag d. B. september ki 1016

KL.10 LEG T SKOLEGARDEN Bestyrelsen stir dar | kaffeboden hele
danen © kaffefthefkakas 15,-
kage 5~

1112 MTB-TUR FRA KLUBHUSET

124541315 YOGA PA SPORTSPLAPSEN

CA. 12 BALWMAD A SHELTERPLAPSEN

1013 TRAARBEIPE VEP BALFLAPSEN

1115 I ENGEN MED BLOLOGERNE

1316 PA OPPAGELSE MED
GECCASHING

14-16 STEN OF AFSTEBNINGER VEP SMEPIEN

Vi gleeder os +il en sjov og l@rerig dag
Kh Bestyrelsen og Tilde
Were info pa waw.lkautturcenter-laastrup.di eller Hf &6 ¢4 4510 [ &1 33 45 11




Kreativ Husflid Laastrup

Kulturcenter Vzarestedet
Lastrup vej 38, Lastrup, 8832 Skals

Handens arbejde

Program Efterar 2019

Vavning Aftenkursus

Instrukter: Benedicte Harder.

Der arbejdes individuelt pa kurset, som er for bdde begyndere og
viderekomne.

Vi vaver plaider, viskestykker, bordlebere, sjaler,tarklaeder og m. m. m.
Start: Tirsdag d.10. september k1.19,00 til kl. 21,45

Slut: Tirsdag d. 3. december, 1 alt 36 lektioner

Pris: 1.150,00 kr.----Pensionister 935,00 kr.

Sted: Vaevelokalet pé forste sal.




Traearbejde — traedrejning m.m.—Aftenkursus

Instrukter: Gastlerer

Kurset er for gvede og begyndere samt for unge over 16 ar. Alle former for
treearbejde,nye ting, reparationer og restaurering. Holdet karer som
aktivitet, hvilket betyder, at der ikke er tilknyttet en fast lerer, men der kan
efter holdets anske komme en, ellers hjelper man hinanden.

Start: Tirsdag d.10. september kl. 19,00 til k1.21,45

Slut: Tirsdag d.19. november, i alt 30 lektioner

Pris: 500,00 kr.

Sted: Traeverkstedet 1 keelderen

For alle kurser gelder: Bindende tilmelding.

Tilmelding til: Jonna Ostergaard, tIf:20457561-86694110 eller
Elisabet Jorgensen tIf:21777421-86696145

Papirkunst

Eftermiddagskursus
Instrukter: Birthe Hogh / Jonna Ostergaard

1 bl .andet Qvilling, fletning, asker og meget andet.
Individuel undervisning
Start : Mandag d.16 september kl. !3,00 til kl.16,00
Pris: 500,00 kr. for 1 alt 30 lektioner.
Sted: lokale 3

Pilefletning - Weekendkursus

Instrukter: Marianne fra MH Pil 1 Overlade
Du kan lere hvordan man fletter kurve, figurer, kugler,
lygter og meget,meget mere.
Datoen er: 28-29 september, k1.9,30 til k1. 15,00
Pris: 575,00kr +materialer
Tilmelding “’senest” 14 dage for




Anne Helene Jensen - Foredrag

”Barnevognsturen”

Mandag d.28 oktober

Anne Helene Jensen fra Vildbjerg forteller om arsagen til denne

vanvittige vandretur var, at hun blev nedt til at bevise, at hun efter en
hjernebladning og fem operationer kunne “’rettes op” og vende tilbage til
en normal tilvaerelse.

Anne Helene Jensen forteller levende om hvorfor og hvordan turen gik
med dagsmarcher pé 20 til 25 kilometer.

Entre inkl. kafte: 75,00 kr

Tilmelding pé tIf. 86694110 og 86696145
Senest 8 dage for

Nyt byskilt i Lastrup
Rene Storgaard Madsen testede Viborg Kommunes side med tip til
kommunens tekniske forvaltning. Han gjorde kommunen opmarksom p4,
at vores byskilt var rustent. Vups mindre end én méned senere havde vi et
nyt byskilt. Er der andre med gode tip til kommunen, sa findes linket til
siden nederst 1 nyhedsbrevet sammen med andre gode lokale links.

—

Lastrup
l alm.t




LIVSSTILSFORL®@B |
LASTRUP

Under livsstilsforlgbet far du muligheden for at lave sundhedsfremmende
plantebaseret mad og laere mere om, hvorfor det kan gavne dit helbred at
spise mere plantebaseret.

DU FAR

Rad og vejledning til et sundere liv
Madvaerksteder og socialt samvaer

To livsstilssamtaler med sundhedstjek
Livsstilsguide med opskrifter

SUNDHEDSTJEK

Fer og efter livsstilsforlgbet far du et sundhedstjek, som kan give dig ekstra
motivation for at @ndre din livsstil. Her kan du se, hvad et sundhedstjek

indeholder:
- Puls og blodtryksmaling - BMI
- Kolesteroltal (fedt | blodet) - Fedtprocent
- Blodsukkertal - Kropsalder
- Vagt - Organfedt (farligt fedt)

- Energiforbraending - Livvidde i cm




. TIDSPLAN
é’; OKTOBER

) ¥4
\' DEN 07. & 09. OKTOBER: LIVSSTILSSAMTALER MED SUNDHEDSTJEK

DEN 10. OKTOBER: MADV/AERKSTED | KULTURCENTER VARESTEDET | LASTRUP

NOVEMBER

DEN 4. & 6. NOVEMBER: LIVSTILSSAMTALER MED SUNDHEDSTJEK
DEN 8. NOVEMBER: AFSLUTTENDE FALLESSPISNING

SOCIALT

UNDER FORL@BET VIL DET VARE MULIGT AT DELTAGE | EN FALLES FACEBOOKGRUPPE
FOR AT DELE SP@RGSMAL, OPBAKNING ELLER OPSKRIFTER

PRIS

1499 PR. PERSON
(350 KRONERS RABAT)

KONTAKT FOR TILMELDING

TELEFON: 50 2073 20
MAIL: DPSYGEPLEJERSKE@GMAIL.COM

WWW.DENPLANTEBASEREDESYGEPLEJERSKE.COM

5

i ..‘-ﬁ'h

Stig Ladefoged er uddannet
sygeplejerske med speciale i plantebaseret
kost. Til daglig driver han virksomheden

ks Den Plantebaserede Sygeplejerske Han vil
\‘ sta for undervisning i plantebaseret kost og
s sundhedstjek.




Frivillige hjaelpere til arets detektortraef spges

| weekenden d.13 — 15. september afholder Midtjysk Detektorforening deres arlige traef pa Kulturcenter
Vaerestedet. Ved dette treef star Fjordklyngeradet for al maden til de omkring 110 medlemmer, der
deltager. Det er meget mad der skal tilberedes, serveres med mere, sa derfor spgrger vi Jer, borgere i
Fjordklyngen om hjaelp til nedenstdende opgaver.

Pa Fjordklyngeradets vegne
Inge Carlskov og Eva Nielsen (tovholdere)
Hvis du gnsker at bidrage, med en eller flere af nedenstaende opgaver, kan du ringe/SMS eller skrive til

Eva Nielsen pa 8755 2294 eller morten-eva@email.dk

Hjeaelp til at bage boller eller bradepandekager

1 bradepandekage (30 stk. kage)
1 bradepandekage (30 stk. kage)
1 bradepandekage (30 stk. kage)
1 bradepandekage (30 stk. kage)
1 bradepandekage (30 stk. kage)

Bagvaerk og antal Hvem Levering
50 boller til morgenmad Jane Thorup Kjaersgaard >
50 boller til morgenmad Mariette Bach ;
50 boller til morgenmad Henny Gundersen —. Q
) 5 0Q
50 boller til morgenmad Henny Gundersen o <
50 boller til morgenmad Lone Mogensen (DD Eé
50 boller til morgenmad wn Z
50 boller til morgenmad % ; (<D
50 boller til morgenmad ('_D" o ('_E
1 bradepandekage (30 stk. kage) Lone Mogensen 3 ;h 3
D
1 bradepandekage (30 stk. kage) Leveres inden 14.00 fredag d,13.sep g o ':_"
= Q
m <
o i
. =
=
w un
. —t
D
o
M
—t

1 bradepandekage (30 stk. kage)

Fortsaettes naeste side.



Hjeelp til madlavning, servering, oprydning, opvask med mere

Hvornar Opgaver Hvem

Opstilling af borde Inge og Eva
Borddakning Bodil Risdal

Fredag d.13.09 Tage imod bagvaerk Hanne Skaarup

Kl. 16.00 - 22.00 Deltage i madlavning (udvalgte opgaver) Sanne Juhl
Servering/opfylde ta-selv-bord Richard Holst
Opvask/oprydning Niels Sgrensen
Renggring toiletter + handklaeder, toiletpapir etc. + 1 person

Borddakning
Deltage i madlavning
Lgrdag d.14.09 Servering/opfylde ta-selv-bord
Kl. 06.30 — 10.30 Opvask/oprydning
Smgre og pakke madpakker
Renggring pa toiletter + handklaeder, toiletpapir etc.
Borddakning og bordpyntning
Deltage i madlavning (udvalgte opgaver)

Inge og Eva
Richard Holst
+ 7 personer

Lerdag d.14.09 . Inge og Eva
KL. 16.00 — 22.00 Servermg/opfyl.de ta-selv-bord EY—
Opvask/oprydning
Renggring toiletter + handklaeder, toiletpapir etc
Borddakning
. . Inge og Eva
Deltage i madlavning i
Servering/opfylde ta-selv-bord Bl izl
Sgndag d.15.09 &/opty Sanne Juhl

Opvask/oprydning

Smgre og pakke madpakker

Renggring pa toiletter

Oprydning (borde, stole stables, gulve fejes og vaskes)

Richard Holst
Niels Sgrensen
+2 personer

KI. 06.30 — ca. 12.00

Frivillige til kantinen sgges

Borup Idreetsforening har gennem mange ar haft et fast korps af gode
kantinehjeelpere, der har holdt kantinen i klubhuset abent ved alle
seniorkampe péa vores stadion i Lastrup.

Det er tyndet ud i antallet af hjeelpere, sa vi haber, at andre vil traede til. Det
frivillige arbejde bestar af at holde kantinen bemandet under alle
seniorkampe, lave kaffe og the til vores gaester, lave the til fodboldspillerne i
pausen, seelge drikkevarer, slik, is og pglser til gaesterne, at hjeelpe med at
holde orden i kantinen og at fjerne kontanter fra kantinen inden klubhuset
forlades.

Alle frivillige kantinemedhjalpere m/k inviteres med til Borup Idraetsforenings
arlige medhjeelperfest den farste lgrdag hvert ar, sa der er ogsa et socialt
aspekt i at veere hjeelper i Borup IF.

Er du villig til at give en hand med, sa kontakt Morten pa tlf. 41783523.



Legeplads pa Borup Stadion

Kultur og Miljgudvalget i Viborg Kommune behandlede den 15. august
idreetsforeningens ansggning om udskiftning af legepladselementer og
nybygning af en multihytte.

Desveerre har udvalget besluttet at afsla vores ansggning om at bygge
en multihytte, hvorfra man dels ville kunne se fodbold pa
opvisningsbanen, holde gje med bgrn pa legepladsen og have plads til
et fodboldhold eller en skoleklasse pa feelles madpakketur.

Til gengeeld har udvalget givet tilladelse til udskiftning af
legepladselementerne, sa vi kan snart iveerkseette den del af planen.
Hele klagefristen skal dog vaere overstaet, inden vi ma iveerksaette
planen. Fglg med her i nyhedsbrevet og pa hjemmesiden.

Tankerne for legepladsomradet kan ses herunder:

12x 24 meter
Kommende prajekt.

Multi-hytte 6x 10meter
Ansggning 2019

Afstand S meter fra skel

til Bent Christensen

Lastrupvej 11 Legeplads for de mindste
Grust | Nyt gyngestativ
b Ban LE 20232
— Hoppepude Ansggning 2019
Ekssterende
opfart 2006 Nyt legestativ

LE 20939

% i Ansggning 2019
r 7

Multibane
Ekssterende

Opfart 2006

Gravhgj

Nyt legestativ
LE 50100
Ansggning 2019

Klubhus s

Ormbyzget2008 \ \ / Multihytte




Senior- yoga pa Kulturcenter Veerestedet

ot —
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Tove Frederiksen byder velkommen til Yoga for zldre seniorer og andre
med nedsat bevaegelighed, som ikke magter almindelig Yoga.

Alle gvelserne vil forega pa eller omkring en stol og med hjxelpemidler fra
ribben, eller hvad vi finder pa hen af vejen ...

Der vil ikke veere gvelser pa gulvet, sa her kan alle veere med..

Kom og fa lgsnet op for gamle spaendinger og her have muligheden for
forsat, at holde kroppen sa staerk, smidig og i sa god en form og balance,
som det overhovedet kan lade sig gare.

Farste gang vil vi sammen snakke om de problematikker, som der skal
tages hensyn til hos den enkelte, sa der laves individuelle programmer.

Fgrste gang vil veere som de andre hold med start i uge 37. tirsdag den 10.
september fra 10.15 til 11.15.

Prisen er 700 kr. for 10 gange ved minimum 12 deltagere.

Sommerhilsen & og Tilmelding til Instruktgr Tove Frederiksen pa TIf
29847323.

® Tove Frederiksen
% Sundstrup Zoneterapi



https://www.facebook.com/tove.frederiksen.14?__tn__=%2CdC-R-R&eid=ARBFxPj8DopaTCFdo82G5ZxED8WwjBOFEFEKFPQNWiehOY-mggHm30b7a4YWaGLLhRnA4qgduD1tstJK&hc_ref=ARTYCyYjofsXfAwBb8-_TRlk9AHew-SZMK-u2cjEgmrJxOnAu1ETKO5XeLIGjoAcZXY&fref=nf
https://www.facebook.com/tove.frederiksen.14?fref=nf&__tn__=,dm-R-R&eid=ARAKVtdAv3z0D6UGe7zjw-TmYp2VBzRGloEXPZR9zyjnjjv5BBmKe6igTwUAsrRj63PzoOXAA5Wy4KpD

Yoga og Mindfulness pa
Kulturcenter Varestedet

Instrukt@r Tove Frederiksen indbyder igen til yoga og mindfulness pa
Kulturcenter Veaerestedet i Lastrup.

Formiddags yoga:
F@rste gang tirsdag den 10. september, hvor der er formiddags-yoga fra
kl. 8.30 il 9.45.@). 10 gange koster 750,- kroner

Yoga/mindfulness
Fgrste gang onsdag den 11. september kl. 17.30 til 19.00. 10 gange koster
850,- kroner

Yoga for maend
Fgrste gang onsdag den 11. september kl. 19.30 til 20.40. 10 gange
koster 800,- kroner.

Holdene er for unge, zldre og midt imellem. Alle kan vaere med &g, hvis
bare lysten er der 4\,

Sommerhilsen @ og Tilmelding til Instruktgr Tove Frederiksen pa TIf
29847323.

% Tove Frederiksen



https://www.facebook.com/tove.frederiksen.14?__tn__=%2CdC-R-R&eid=ARBFxPj8DopaTCFdo82G5ZxED8WwjBOFEFEKFPQNWiehOY-mggHm30b7a4YWaGLLhRnA4qgduD1tstJK&hc_ref=ARTYCyYjofsXfAwBb8-_TRlk9AHew-SZMK-u2cjEgmrJxOnAu1ETKO5XeLIGjoAcZXY&fref=nf
https://www.facebook.com/tove.frederiksen.14?fref=nf&__tn__=,dm-R-R&eid=ARAKVtdAv3z0D6UGe7zjw-TmYp2VBzRGloEXPZR9zyjnjjv5BBmKe6igTwUAsrRj63PzoOXAA5Wy4KpD

FZALLES HOSTFEJRING I LASTRUP

Det her er jo et landpastorat, og derfor si ligger
hgstgudstjenesten os alle s@rligt pd hjerte. Det er en glaede, vi er
felles om, og derfor vil vi holde én gudstjeneste for hele
pastoratet i Lastrup kirke sendag d. 22. september kl. 14.00
Kirken pyntes i de festlige farver, og Mai-Britt Mgller og
Charlotte Kuhr Jensen laver endnu engang en fin hgstkrans
til anledningen, som efter gudstjenesten l&gges pa flyvergraven.
Hyvis I har nogen hgstafgrgder til overs, ma I hjertens gerne
tage dem med! De vil szlges til gavn for Foday Fofanah, en
ung legestuderende fra Sierra Leone.

Der bliver serveret saftevand, kaffe og kage - bagt af
b@rneklubben
Alle er hjerteligt velkomne!

Venlig hilsen
Hannah




Vigtige datoer til kryds i kalenderen.

Naturens Dag - Kulturcenter Vaerestedet 8. september
Opstart Husflid Vaevekursus 10. september
Opstart Husflid Treedrejeraften 10. september
Gourmet-svampetur i Flensborg Plantage v. Fjordklyngen 14. september
Opstart Husflid Papirkunst 16. september
Hgstfest i Lastrup Forsamlingshus 21. september
Hgstgudstjeneste i Lastrup Kirke 22. september
Feellesspisning i Kulturcenter Vaerestedet 26. september
Lotterispil med Meny Kaffe som kaffesponsor 27. september
4. halvleg i Borup Idrzaetsforening 27. september
Pileflet weekendkursus Kulturcenter Vaerestedet 28. september
Havedag i Anlaegget i Nr.Rind og ved forsamlingshuset 6. oktober
Livestream Vaerestedet ”Pa rumkrydstogt ud i solsystemet” 8. oktober

75 ars jubilaeum for flystyrtet i Lastrup 15. oktober
Livestream Vaerestedet "Snedige bakterier” 22. oktober
Feellesspisning Kulturcenter Veerestedet 28. oktober
Anne Helene Jensen holder foredraget "Barnevognsturen” 28. oktober
Offentligt borgermgde om Borgerdrevet Borgerplan i Lastrup 28. oktober
Livestream Vaerestedet “Viden om vand” 29. oktober
Livestream Vaerestedet "Mennesker i klimaets breendpunkter” 5. november
Feellesspisning i Nr.Rind Forsamlingshus 9. november
Erling Rask Trio besgger Lastrup Forsamlingshus 9. november
Livestream Vaerestedet "Hvordan is og vand dannede Danmark” 12. november
Afslutningsfest Borup Idraetsforening og SUB 09 16. november
Livestream Vaerestedet "Foraedling af mennesket — Fgr og nu” 19. november
Livestream Vaerestedet ”Luften vi indander” 26. november
Juletraestaending i krydset i Nr.Rind 1. december
Juletraestaending i Enghaven i Lastrup 1. december




Generalforsamling i Nr.Rind & Lynderup Borgerforening 20. januar

Generalforsamling Lastrup — Nr.Rind Vandvaerk 20. februar

Tip om gode eller sjove hjemmesider pa nettet.

Lastrup officielle hjemmeside http://www.borupif.dk/laastrup/

Borup Idraetsforening http://www.borupif.dk/

Kulturcenter Veerestedet http://www.kulturcenter-laastrup.dk/

Lastrup Forsamlingshus http://www.borupif.dk/laastrup/forsamlingshuset/
Lastrup Kirke http://sogn.dk/laastrup/

Skovbgrnehaven Fredly http://skalsbh.viborg.dk/FrontEnd.aspx?id=785665
Skals Skole http://skalsskole.skoleporten.dk/sp

Spar i Skals https://spar.dk/butik/spar-skals

Viborg Kommunes side om Léstrup https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-L/Laastrup

Vejrudsigten for Lastrup https://www.yr.no/sted/Danmark/Midtjylland/Lastrup/
Ugeavisen https://www.e-pages.dk/ugeavisenmoeldrupaalestrup/187/

Skals Hallen og svsmmehal https://skalshallen.dk/

Lyn og torden liveopdatering http://da.blitzortung.org/live lightning maps.php
Flystyrt i Lastrup 1944 https://www.airmen.dk/pdfs/Flystyrtet Laastrup.pdf
Risgarden hjemmeside https://risgaard.net/

Viborg Kommune tip til forvaltning https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-vej/HjaelpGivEttip

Nyhedsmail til Borup Idreaetsforenings medlemmer og borgere i Lastrup og Nr.Rind

Nyhedsmailen udgives som udgangspunkt ugentligt mandag morgen. Informationer til nyhedsmailen sendes

hurtigst muligt til Laastrup@outlook.dk Opslag forsgges udgivet 2 uger i traek lige op til arrangementet. Inden da g
Lastrup Kulturcenter ",

er det muligt at fa et arrangement naevnt i rubrikken ”Vigtige datoer til kryds i kalenderen”. (e Vaerestedet/

" Lastrup
& Lokalrad )5

Informationer om arrangementer og initiativer med interesse for borgerne i Nr.Rind og Lastrup og P wovsaings s ooy

H . . . o o . huset 63 i Fredly /
medlemmerne i Borup Idraetsforening kan optages i nyhedsmailen. Herunder ogsa abent hus-arrangementer, \
generalforsamlinger, kurser, omtaler mv.

+( BorupIF |
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