Pa Kulturcenter Vaerestedet

Sundstrup Zoneterapi v/ Tove Frederiksen

Kaere Yoga folk - trods sommer og varme

- erdet nutid til at lave Efterarets Yoga program :-)
Som noget nyt vil jeg ogsa tilbyde tidlig morgen Yoga.
Efterarets program ser saledes ud med start:
Tirsdag den 11. September:
Tidlig Morgen Yoga fra kl. 6.30 til 7.45

Formiddags yoga med skane hensyn og seniorer fra kl. 8.30til 9.45

Onsdag den 12. September:

Yoga med Mindfulness fra kl. 18.00 til kl. 19.30

e Ved interesse vil der blive tilbudt Yoga kun for mand senere i Efteraret
onsdag aften fra 20.00 til 21.00 naermere info senere.

Alle holdende er 10 gange. Vi har frii uge 42
Pris 750 kr. for morgen og formiddags yoga og 825 kr. for Yoga med Mindfulness.

Alle kan deltage...Yoga er en af de bedste bevaegelses former, da der ingen stgd er pa kroppen, kun en masse
beveegelse som holder kroppen staerk, smidig og bevarer en god balance bade i krop og i sind.

Yderlig info til Sundstrup Zoneterapi pa tif. 29 84 73 23

Varme sommerhilsner til jer alle fra
Instruktar Tove Frederiksen
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Lotterispil hver fredag kl. 19.00 i Lastrup forsamlingshus

Siden sidst:

Sad er halvdelen dret 2018 gdet — et halvt Gr hvor vi har fornemmet, at vore deltagere har taget rigtig godt
imod vore nye udbud af spil og gevinster.

o PULJESPIL:

1. Vi havde i fredags en vinder af puljen, som kunne ga hjem med 5000kr kontant.

Vi har lagt igen lagt 5000kr i puljen somudlIgses ved banko pa 45 opréabte numre eller derunder.

Udlgses puljen ikke da, haeves antal oprdbte numre til 46 ved naeste spilaften o.s.v. indtil puljen
udlgses.(deles ved flere)

Hvis ikke pulje udlgses pd dagen er gevinsten 500kr.(deles ved flere)

2. 1 ark med 6 plader koster 30kr. Kan deles % ark 20kr.

e Super Jack Pot:

1. Vi har &ndret/haevet praemie pd Super Jack Pot, sdledes at vi har 3 praemier a’ 50kr pa ”store numre” og
haevet gevinsten pd spillepladen sa du fremover vinder 100kr pr. afkrydsede nummer. f.eks. 10 afkrydsede
nr. = 1000kr. (deles ved flere):

2. 1 ark med alle 90 numre koster 25kr.

e Bonustudsen:

PA udvalgte spilaftener udlodder vi pé almindelige plader1000kr kontant /eller 1000kr gavekort som ekstra
praemie udover den vundne praemie. Banko ved 35 oprdbte numre eller derunder udlgses praemien. Hvis
ikke banko ved 35 oprdabte numre haeves antal oprabte numre til 36 ved naeste spil o.s.v.indtil bonustudsen
udlgses. Hvis praeemien ikke er vundet fgrsidste pladespil udloddes den da, uanset antal oprabte
numre.(deles ved flere)

Sidste gang hvor vi udloddede bonustudsen udlgstes den i sidste spil, hvor den glade vinder kunne ga hjem
med pladegevinsten pa 300kr plus 1000kr kontant.

Denne preemie var og er, som det fremgdr af spilkalender,sponsoreret.

HUSK at eventuelle nye tiltag eller aflysninger offentligg@res pd www.borupif.dk og facebook.

Vel mgdt. Held og lykke med spillet.

Med venlig Hilsen, Borup I.F.

Kalender for 3. kvartal 2018. Spil og Gevinstliste til Borup IF’s lotterispil
Puljespillet:  Reekken =100 kr. (deles ved flere)
06.07.2018 2x udtraeknlng Plzd;nESQ?jOk; alte antal oprbt (e dfere)
13.07.2018 ved banko indenfor aftalte antal oprabte numre (deles ved flere \
GRATIS KAFFE ftﬁ‘b INSTALLAT|ONS Pladen = 500kr , )
sponsor: 51155115 hvis ikke banko indenfor aftalte antal oprabte numre (deles ved flere) -
¥ Aut. El-installator Alm. Plader (skal ikke deles)  Raekkegevinst = 1 pk. Kaffe eller kontant 25 kr.
20.07.2018 Honning (nar lager haves)
27.07.2018 2 x udtraekning . :
03.08.2018 P udtakning HUSK: SIDSTE NR. SKAL VARE PA REKKEN
10.08.2018 Skdlj ﬂ[urf'r (&0 | DATO:: | ‘ | | | | | | | | ‘ | | |
GRATIS KAFEE Enmpmwrjomtmﬂg A/S TKamstea
sponsor: 7 9200 kr.
3.Gavekort a 150 kr.
17.08.2018 2 x udtrakning 4.Sulebakke
24.08.2018 Bonustudsen: 1000kr kontant 5. Morbradpakke

Sponsoreret af: 6. Sulebakke
TPMRER 04 SNEDKERFIRMAET* 7.150 kr.

B i* AM BROS‘LJ 8, Gavekort 150 k.

11Es 9. Sulebakke
LASTRUP TLF: 24 47 07 36 10. Gavekort & 150kr

31.08.2018 2 x udtraekning 11. 300 kr.
07.09.2018 Pause Kinesisk lotteri: 6x Y2 fl. Snaps — 6 Pk. Kaffe — 8 Pk. Smar
14.09.2018

Lastrupsspillet: 1. rkke 100 kr., 2 rzkke 200 kr. og pladen 400 kr (Deles ved flere)

GRATIZ:?::]T;E” % MENY kaf'e Lastrupsspillet

Kendt for katfen ~ men v kan s3 meget mere 12. Kamsteg
13. 150 kr.
- 14.Sulebakke
21.09.2018 2 x udtraekning 15, 150 kr.
L 16.Gavekort a 150kr.
17. Kamsteg
Lotterispiludvalget 2018:. 18. Sulebakke
Formand: Per Sloth 19.150 kr.
Niels Gundersen 20. Morbradpakke
21.5ulebakke
B by 22. 300 ki
Dorthe Bay 4 I.

B dii il oin der e soil ke dii Braeil: Super Jack Pot: 3 Gevinster a 50 kr. pa " store nr.” (lodret eller vandret)

! P g : NB. 2 plader = 25 kr_ pr. spiller og 3 plader = 25 kr. pr. spiller osv.
Per Sloth tif. 2783 6102 100K i gevinst for h dsed & llle soillenladerdeles ved f
Niels Gundersen tf. 2561 9347 r.i gevinst for hver afkrydsede nr. pa lille spilleplade(deles ved flere)

Ketty Bay tf. 2758 1820 )
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Byfesten i Lastrup er nu bag os...

Byfestudvalget og Borups bestyrelse har sveert ved at fa armene ned, oven pa den ene succes efter den
anden i byfest ugens forlgb. Igen er der gaet en rgd trad gennem arrangementerne. Den rgde trad i
byfesten har veeret Hollywood krydret med sjove og hyggelige indslag.

Der er ikke overblik over gkonomien i byfesten pa nuvaerende tidspunkt, men der forventes en god
handsraekning til kassen, som bruges pa at stille gode faciliteter til radighed for byens borgere og
idraetsforeningens medlemmer.

Dog - det vigtigste i byfesten er det sociale regnskab, hvor vi med sikkerhed kan sige, at der pa bundlinjen
star et keempe plus

Du kan pa www.borupif.dk eller pa dette link laese referat fra ugen

Byfest ugens tema var Hollywood som lgrdagens festaften afspejlede til fulde.

Suicide Squad
vandt i kategorien for bedste
udkleedning:

Gruppen bestar af:

Michelle Trinderup Pedersen,
Simone Trinderup Pedersen,
Kathrine Bach Mgller,

Sofie Nikranz,

Kasper Christoffersen

og Line Bach Mgller.

K¢ ved indgangen lgrdag


http://www.borupif.dk/
http://www.borupif.dk/forside/2018-nyheder/juni/byfesten-i-laastrup-kulmination-med-festmiddag/

Fodboldskolen | Borup IF uge 27

Fredag var sidste dag for de
92 deltagere i DBU
Fodboldskole i Borup
Idraetsforening. De st@rste
af bgrnene havde
overnattet i teltet efter
hygge kammeratskabsaften
torsdag, hvor der blev grillet
beffer, spillet fodboldtennis,
spillet FIFA bold, afviklet
musikquiz. | musikquizzen
blev treenere og spillere delt
op i hold af 3, der skulle
gaette musiknummer og
kunstner til forskellige

- musiknumre.
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Musikquizzen blev vundet af et traenerhold med Simon Hermann, Lasse Braad, Mike Lybaek Vestergaard og
Thomas Mikkelsen. Pa en flot andenplads kom et blandet hold med Sebastian Schneider, Rasmus
Mogensen og Johan Nielsen.

Spillerne havde maske brugt noget af krudtet pa kammeratskabsaften, men de var alligevel klar da klokken
var 9. Her stod de klar pa banen til undervisning i yderligere tricks, teknik og styrke. Vejret var med solskin
og blaest, sa det var bedst at opholde sig, hvor solen skinnede. De yngste spillere stgdte til hen af
morgenen og gjorde klar til endnu en dag med fuld fart pa fodbolden.

| Ipbet af dagen blev spillerne overraskede, da 3
spillere fra Viborg FFs fgrstehold mgdte op for at
spille fodbold med bgrnene. Det var anfgreren Jeppe
Grgnning, Alexander Fisher og Mikkel Knudsen. De 3
Viborg FF spillere pa skift spillede sma kampe mod
holdene pa fodboldskolen. Kampene blev afviklet pa
Borup Idraetsforenings nyrenoverede multibane med
kunstgraes. Flere af holdene vandt fint over
superligaspillerne, men det var maske heller ikke helt
lige med 16 spillere mod 3. Der blev udvekslet tricks,
sa maske Viborg FF spillerne lzert at spille over for et
hold, der er i overtal, sa de kan blive klar til den nye
saeson, der starter midt i juli.

Borup IF takker Viborg FF spillerne for at ville bruge tid pa at vise vores unge fodboldskoledeltagere,
hvordan bolden skal behandles.

Ud over boldspil med de professionelle var der planlagt vandkamp. Her lagde treenere og traenerassistenter
bukser til en god gang buksevand, sa mange endte med at vaere godt vade. Sjovt var det at fa lov til at give
de voksne vand. Endelig kom den professionelle fotograf forbi og tog holdfoto, sa foraeldrene kan kgbe sig
et minde om spillerens deltagelse i fodboldskolen. Nar billederne er klar, bliver foreeldrene kontaktet
direkte fra fotografen.

Traenere, fodboldskoleledere og klubben er godt tilfredse med ugens forlgb. Vi haber, at deltagerne har
haft en god aktiv ferieuge, hvor de har faet sig rgrt, har faet noget sundt mad, og har lzert nogle gode
fodboldtricks. Du kan se mere om fodboldskolen pa www.borupif.dk samt fodboldskolens sidste dag her



http://www.borupif.dk/
http://www.borupif.dk/forside/2018-nyheder/juli/fodboldskolen-borup-if-sidste-dag/

