OMRADEFORNYELSE
FJORDKLYNGEN
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KOM OG HOR OM
DE UDPEGEDE
PROJEKTER

Folgegruppen for omradefornyelsen Fjordklyngen har
netop udvalgt de projekter, som skal realiseres over de
naeste fem ar for de g millioner kroner, der er afsat til
omradefornyelsen.

Sloret lgftes tirsdag den 16. januar 2018,
kl. 19:00 - 21:00 i Skals Hallen, Kaervej 9, 8832 Skals.

Her prasentes byfornyelsesprogrammet til et feelles
borgermgde for klyngens seks byer. Kom og hgr

om baggrunden for udvaelgelsen af projekterne og

fa et indblik i, hvornar vi forventer at tage hul pa
anlaegsarbejdet. Der er bade udvalgt lokale projekter til
glaede for de enkelte byer og regionale projekter, der
styrker hele Fjordklyngen.

Efter praesentationen far du rig mulighed for at stille
opklarende spgrgsmal og kommentere pa de udvalgte
projekter.

Vi glaeder os til at se dig!
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Borgermgde og generalforsamling i
Lastrup forsamlingshus

Indkaldelse til generalforsamling mandag den 29. januar 2018 kl. 18.30

Aftenen starter med feellesspisning, som tilberedes af bestyrelsen.
Menu: Forloren hare med tilbehar + Kaffe

Hallo Lastrup.
Vil du vide hvad der
sker i byen, sa mad
op, og tag gerne din
nabo med.

Dagsorden:

Formandens beretning

Regnskab

Valg til bestyrelsen

Felgende er pa valg: Anna Grethe Frederiksen
Jonna Jensen
Lone Mogensen
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5. Valg af suppleanter til bestyrelsen
6. Valg af revisorer: Morten Nielsen
Jan Rigtrup

7. Fastseettelse af kontingent
Eventuelt
9. Borgermgde

o

Efter generalforsamlingen bliver der afholdt borgermeade, hvor Lokalradet og Lastrup’s forskellige
foreninger vil komme med indlaeg og information om hvad der sker i Lastrup.

Pris for hele arrangementet er 50 kr. — Drikkevarer kan kgbes

Af hensyn til faellesspisning skal tilmelding ske senest tirsdag den 23. januar.
Tilmelding til: Ole Pedersen 22 1568 62

Lone Mogensen 22 81 05 95
Mail: servicechef@vip.cybercity.dk

Alle borgere i Lastrup og omegn er meget velkomne, ogsa de der ikke er medlem af forsamlingshuset.

Evt. forslag til behandling skal vaere formanden i haende senest 4 dage fgr generalforsamlingen




det sker pa Kulturcenter Vaerestedet

Kom til i alt 4 arrangementer, hvor vi skal synge og blive klogere pa de skenne sange.

Til hvert arrangement synger vi en handfuld sange saerligt udvalgt af dagens sangvaert.

Der er fri entré til alle fire faellessangsarrangementer. Alle er vellkomne til at lytte og synge
med. Arrangementerne er et samarbejde mellem Viborg Bibliotekerne og Kulturskolen Viborag.

Vi gor det fordi faellessang rimer pa faellesskab.

SYNG MED MIG - | LASTRUP

3 23. januar kl. 19.00-20.00
A Kulturcenter Vaerestedet i Lastrup, Lastrupvej 38, 8832 Skals

Sangveaert: Palle Kjeldgaard, leder af Viborg Musikskole

Der er efterfelgende hygge og snak over kaffe og kage (20,- kr.).

Tilmelding og bestilling af kaffe og kage til Tilde Munkholm pa tIf. 61 33 45 11 eller
e-mail: kulturcenter.laastrup@gmail.com

Yoga og Mindfulness pa Kulturcenter Varestedet

Sa er det "Tid til Ro"
sa kom og vaer med pa et nyt i 2018 og maerk, at blandingen
af Yoga og Mindfulness giver ro i krop og sind.
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Yoga og Mindfulness starter onsdag den 17. januar kl. 17.30 til 19.10
{ ialt 10 gange. Pris 800 kr.

Blid morgen yoga starter tirsdag den 23. januar kl. 8.30 til 9.45
i alt 10 gange. Pris 700 kr.

Som noget nyt er det muligt at kgbe et klippekort pa 5 gange hvis der er gange man er forhindret.

Prisen er 500 kr.

Man vil lzere hvad Mindfulness er og maerke pa egen krop, hvor rolig og naervaerende man fgler sig, nar
tankerne kommer pad afstand. :-).Samtidig far man mulighed for at deltage i en dejlig Yoga time hvor
hele kroppen bliver arbejdet godt igennem.Det kraever ingen erfaring, kun lysten til at vaere med og alle
kan deltage.Man bliver guidet, igennem alle gvelserne og gdr rolig og glad hjem fra denne dag og aften.

Tilmelding til Mindfulness og Yoga instruktgr, samt Zoneterapeut
pa TLF eller SMS nr. 2984 7323
el. pa Facebook under Sundstrup Zoneterapi :-)



det sker pa Kulturcenter Vaerestedet

Livestreaming fra Arhus Universitet

Efter nogle fantastiske foredrag i efteraret 2017 forsatter Kulturcenter Vearestedet uge 6 2018 med
live-streaming direkte fra Aarhus Universitet. Her er man med pa en kikker til en raekke spandende
foredrag, hvor man hver tirsdag far udfordret sin paratviden pa en underholdende made.

Der er hver aften fri adgang til foredrag fra kl. 19-21 og mulighed for at kagbe sig en kop kaffe og et
stykke kage, samt have lidt socialt samveer.

Der kraeves ikke sarlige forudsatninger for at deltage i de enkelte foredrag - og det er ikke en raekke,
hvor man skal deltage i alle for at fa noget ud af det. Det er dog en god idé at skeerpe sin nysgerrighed,
for der kommer helt sikkert noget spaendende viden frem ved foredragene.

Program 2018:

06-02-2018: Design af biomolekyler og nanorobotter
20-02-2018: Pa rumsafari blandt Malkevejens planeter
27-02-2018: Relativitetsteori og gravitationshglger
13-03-2018: Menneskedyret homo sapiens
20-03-2018: Jordens og livets udvikling

10-04-2018: 1g Nobel Prize: first laugh, then think
17-04-2018: Myrer

01-05-2018: Reward, prediction and brain dopamine

Mere om de enkelte foredrag,_- klik her....

Du kan leese mere om foredragene pa.. http://www.kulturcenter-laastrup.dk/

Du kan se trailer om foredragene pa.. https://player.vimeo.com/video/181216109



https://ofn.au.dk/foredrag
http://www.kulturcenter-laastrup.dk/
https://player.vimeo.com/video/181216109

Generalforsamling i Borup Idreetsforening

Generalforsamling i klubhuset pa Lastrup Stadion
mandag den 5. februar 2018 kl. 18.30

Vi starter med flot ta’ selv bord fra kl. 18.00, derefter ordinaer generalforsamling.

Dagsorden

. Valg af dirigent

. Formandens beretning

. Regnskabet

. Indkomne forslag

. Fastseettelse af kontingent

. Valg af ungdomsformand og suppleant
. Valg af bestyrelse og 2 revisorer

. Evt.
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Forslag der gnskes behandlet skal veere formand Poul Johannsen i haende senest
4 dage far generalforsamling.

Vigtig! Kom og deltag. Det giver dig indflydelse pa klubbens
fremtid.

Med venlig hilsen, Bestyrelsen

Feelles treeningsopstart i SUB09 og Borup IF 5 KViy,
Falles Standerhejsning i SUB09 og Borup IF a;-'

lgrdag den 27. januar Kkl. 14.00

Lerdag den 27. januar kl. 1400 hejses dannebrog pa Borup Stadion i
Lastrup, ndr SUB09s dameseniorer og Borup Idreetsforenings
herreseniorer holder feelles standerhejsning.

Borup Idraetsforenings formand Poul Johannesen byder velkommen
og tager imod nye som gamle spillere.

For damernes vedkommende er det fgrste traening med klubbens nye
treener Christian Kjeer, der her fra arsskiftet har overtaget
treenerposten i SUB09.

Treeneren byder op til en let gang treening pa traeningsbanen.

For herrerne er det Borup Idreetsforenings treenerteam bestaende af
cheftreener Niels Klausen, assisteret af klubbens nye assistenttraener
Flemming Lund.

Niels Klausen har ansvaret for farsteholdet i serie 3, mens Flemming
Lund bliver ansvarlig for klubbens andet hold i serie 4. Treenerne
byder op til en let omgang treening pa treeningsbanen og haber at se
rigtig mange gamle som nye spillere.

Efter treeningen er der feelles suppe med flutes i klubhuset tilberedt af
Karin Elkjeer.

Treenerne i bade dame og herreafdelingen kommer her med deres bud pa den kommende saeson og
forventninger til spillerne. Indtil videre har treenerne givet udtryk for, at de forventer, at spillerne allerede er i gang
med Igbetraeningen, sa de ikke skal starte helt fra bunden.

Vel madt til gode fodboldtimer i den kommende forarssaeson.



