TIRSDAG DEN 9. JUNI KL. 17.30 - 19.30

| 2026 deltager Nr. Rind og Lastrup igen i Lokal-
dysten for Viborg Kommune med et feelles ar-
rangement pa de velkendte ruter i Nr.Rind og
den smukke natur omkring byen.

| ar er der fgrstepraeemie pa 7.000 kr. til den by,
der har hgjst fremgang i antal kilometer pr. ind-
bygger i byen. Der er preemie til alle deltagende
byer, sa vi er sikret mindst 1.000 kr. for at del-
tage i arrangementet.

Vi bruger samme 3 ruter, som i de foregaende
ar. 1,1 og 4,4 km ga-/lgberuter og 7,5 km cy-
kelrute. Man ma gerne veksle mellem ruterne.
Man ma dog kun cykle pa cykelruten.

Alle er velkomne. Har du ikke fysik til at deltage
i det aktive, sa kom alligevel og veer med til det
sociale omkring forsamlingshuset. Vi har brug
for din stgtte til vores faellesskab.

LOKALDY<TEN

2026

Mgdested:
Mgdetid:
Arranggr:

Nr.Rind Forsamlingshus
Tirsdag den 9. juni 2026, kl. 17.15.

Borup IF, Nr.Rind og omegns Bor-
gerforening og Lastrup Lokalrad

Der kraeves ikke seaerligt udstyr. Bare mgd op
som du er og deltag pa egne preemisser for en
feelles sag.

Tilmelding er ikke ngdvendig.

Der vil veere gratis vand og frugt til radighed un-
der hele arrangementet.

Efter lokaldysten vil der veere mulighed for at
kebe et let traktement og drikkevarer, hvor over-
skuddet gar til at stgtte det lokale foreningsliv.
Vel mgdt til et fantastisk initiativ med masser af
frisk luft, god motion og selvfglgelig hyggeligt
samveer.




Lokaldysten 2026

— en del af Arven efter Royal Run Viborg og Viborg Snapsting

Sidste ar var Viborg veert for Royal Run — en stor
succes fyldt med feellesskab og bevaegelsesglaede.

Nu lever energien videre i Arven efter Royal Run
Viborg, hvor Lokaldysterne er en del af arven. |
Arven efter Royal Run Viborg byder vi desuden pa
seks lokale milelgb, flere Treen med-arrangemen-
ter og Side Runs rundt i kommunen — med fokus pa
feellesskab og bevaegelse i lokalomraderne.

Tag naboer, venner og familie med, og bliv en del
af bevaegelsesfzellesskabet.

Lokaldysten handler om faellesskab, motion, sam-
menhold, konkurrence og hygge. Det er gratis at
deltage og krzaever ikke tilmelding.

Vinderen er “Arets Laengdespringer” — det vil sige,
den by der avancerer mest pa egen praestation ift.
km pr. indbygger i 2025:

12026 dyster disse byer til Lokaldysten:

19. maj: Skals
20. maj: @rum
21. maj: Ulbjerg
22. maj: Tapdrup

7. maj: Ravnstrup
8. maj: Vejrumbro
12. maj: Mammen
18. maj: Hammershgj

1. pladsen pa 7.000 kr. gar til den by der avancerer
mest ift. sidste ar

2. pladsen pa 5.000 kr. gar til den by der avancerer
naestmest ift. sidste ar

3. pladsen pa 3.000 kr. gar til den by der avancerer
tredje mest ift. sidste ar

Der er dog preemier til alle byer, der deltager.
OBS!

e Kun Igbecykler ma vaere pa ga- og lgberuten.
Alle andre cykler skal vaere pa cykelruten

¢ Ingen el-lpbehjul pa ruterne, men gerne el-cyk-
ler pa cykelruten. HUSK cykelhjelm!

e Alle cyklede kilometer pa cykelruten halveres i
optaellingen, sa der ikke er fordel ved at cykle
frem for at ga og Igbe

¢ Sidste runde pabegyndes senest 15 minutter fgr
Igbets afslutning

e Lokaldysten er et arrangement for alle, sa tag
hensyn til de gvrige deltagere

27. maj: Lgvel

28. maj: Vammen
29. maj: Kjeldbjerg
4. juni: Hvam

9. juni: Lastrup-Nr. Rind
10. juni: Rgdding
12. juni: Knudby

Preemieoverrakkelsen finder sted Igrdag den 20. juni kl. 15.00 pa Hjultorvet ifm. Snapsting.

Kom med og stgt din by!

Se mere om Arven efter Royal Run Viborg:

viborg.dk/oplevelser-og-fritid/events/arven-efter-royal-run/
og folg vores Facebookside: facebook.com/arvenefterroyalrunviborg

Se mere om Lokaldysten her: viborg.dk/lokaldysten




