FJORD
KLYNGEN
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Invitation til kursus: "Klar dig selvi 3 degn"

Kaere borgere i Fjordklyngen,

Fjordklyngen inviterer til et vigtigt og laererigt kursus i samfundssikkerhed og
kriseberedskab:

< “Klar dig selvi 3 degn”
Et gratis 2-timers kursus med en frivillig underviser fra Beredskabsforbundet.

¥ Sted: Fjordklyngehuset (tidligere vaerested) Lastrupvej 38 Listrup 8832 Skals

(D) Tidspunkt: Tirsdag den 30. september kl. 19:00-21:00

Hvad leerer du?
- Hvordan du og din familie klarer jer i 3 degn uden strgm, vand og varme

- Hvordan du hjalper dine naboer og beskytter din bolig
- Hvordan du forebygger og forbereder dig pa kriser
- Hvordan du laver din egen tjekliste

Kurset kombinerer oplaeg, videoer, gvelser og dialog - og alle deltagere far “Min Tjekliste”
med hjem.

Hvorfor deltage?

Vi tager det for givet, at alt virker - men hvad gar vi, nar det ikke gar?
Ved at veere forberedt hjselper vi bade os selv og faellesskabet.

Tag ansvar - og bliv klar til at klare dig selv i 3 degn.

Tilmelding er ikke ngdvendig - bare megd op!

Med venlig hilsen
Fiordklyngen




Fyraftenssang — skal du med?

Kom og syng med os til fyraftenssang i Fjordklyngehuset (tidl. Varestedet),

lokale 2.

Vi er en flok sangglade mennesker, som mpdes til hpjskolesang. Har man lyst til at
vaere med, er man kvalificeret.

Programmet de naeste tre gange er tilrettelagt i samarbejde med Dorthe K. og
Merethe R.. Sangene stottes af klaverspil.

Man. d. 6/10kl. 16.30 - 17.15
Man. d. 3/11kl. 16.30 - 17.15

Medbring den nye 19. udgave af Hgjskolesangbogen fra 2020. Har du ikke én, sa kom
alligevel, sa finder vi sammen en midlertidig lgsning.

Deltagelse er gratis. Tilmelding er ikke ngdvendigt.

Ved andre spgrgsmal, send en SMS til Birthe, tif. 61 34 34 71.

Fjordklyngehuset




Praemiewhist i Borup IF klubhus, starter
onsdag den 17. september kl. 19.00

derefter hver onsdag kl. 19.00 (bemeaerk tidspunkt)

Vi spiller uden trumf.

Kom og fa et slag kort
og en god kop kaffe med en ostemad.

Kontaktpersoner:

Bent llsee Nielsen tif. 4016 8146




BLIVEN DEL AF

FIEI.I.ES\ISﬂKABET

BLIV KANTINEHJZLPER

NYDER DU OGSA AT SE FODBOLD PA STADION?

KAN DU LIDE AT VZARE EN DEL AF ET HYGGELIGT FZALLESSKAB?

NYDER DU SELV AT KUNNE K@BE GRILLP@LSER OG FADOL PA
KAMPDAGE?

VIL DU HJZLPE KLUEBEN MED AT SKABE ET FALLESSKAB
BLANDT TILSKUERE TIL HIEMMEKAMPE?

SA ER DET NETOP DIG VI MANGLER LIDT HJALP FRA - UANSET
OM DET ER TIL EN ENKELT KAMP ELLER DU HAR MULIGHED FOR
AT HJZALPE TIL FLERE KAMPE.

Sammen bliver vi stcerke!
- Viglaader os til at here fra dig.

MELD DIG IND | VORES
E E FACEBOOKGRUPPE
" « ALLEREDE | DAG VED AT
'y SCANNE QR-KODEN
ELLER KONTAKT LINE PA
TLF. 28904804 FOR AT
HORE NARMERE




Havets kolaps og vejen tilbage

Streamingforedrag arranggr Fjordklyngehuset — 7. oktober 2025, kl. 1900

= - -

Havet omkring Danmark lider og det moderne landbrug baerer en stor del af skylden. Hor om
havets tilstand i 2025, de sidste 100 ars udvikling og hvordan den grenne trepartsaftale
laegger op til at vi ruller udviklingen tilbage og giver naturen mere plads.

Havet omkring Danmark lider. Rgdspaetter og skrubber er veek, alen er ved at uddg og stenbiderrogns varsling af
forarets komme er en fjern erindring. Stenbideren er sammen med torsken sa nedfisket at alt fiskeri nu er
forbudt. Samtidig er vandet i fjordene blevet sa uklart at tidligere tiders alegraesenge er forsvundet og erstattet
af en mudderbund. Reelt er gkosystemet i vores fjorde brudt sammen.

Arsagen til dette sammenbrud er at vi altid har brugt havet som losseplads. Det gik godt sa leenge danskerne
spillede en mindre rolle i landskabet, men de sidste 150 ar har vi overtaget kontrollen med alle naturens
processer. Siden ca. ar 1900 har vi tilfgrt havet sa mange naeringsstoffer — fosfor og kvaelstof — at havets
gkosystem er bukket under.

Engang, for 50 ar siden, var det bade spildevand fra byerne og landbrugets udledninger som var problemet. |
dag er det landbrugets udledninger af kvaelstof som er arsagen. Vi er det mest opdyrkede land i verden — i hgj
grad for at kunne brgdfgde vores mange millioner husdyr. Skove, sger og moser er vaek, markerne er draenet og
vandlgbene er lavet om til kanaler hvis de ikke er lagt i rgr.

| 2024 blev der indgaet en historisk aftale — den grgnne trepartsaftale — som for fgrst gang i 6.000 ar lsegger op
til at vi som danskere stopper med at udvide landbrugsarealet, ruller udviklingen tilbage og giver naturen mere
plads. Det giver hab og er i vores historie et vendepunkt som traekker trade tilbage til skabelsen af Grundloven
og til den folkeoplysning der blev grundlagt i 1800-tallet af bl.a. N.F.S. Grundtvig og Steen Steensen Blicher.

| foredraget vil du hgre om havets tilstand i 2025, udviklingen over mere end 100 ar, hvordan neaeringsstoffer
virker pa naturen og hvordan maend som Grundtvig og Blicher har formet vores liv og landskab.

Forelaesere: Stig Markager

Sprog: Dansk
Entré: gratis

Se mere om foredraget via dette link.



https://ofn.au.dk/sted/166/102
https://ofn.au.dk/sted/166/102

Hejsa alle yoga interesserede &=

Sa er det tid for tilmelding til dit yogahold & =«

Uge 38 (15. september 2025) starter Efterarets yoga saeson op. Her er tilmeldingerne
allerede i gang, Sa vent ikke leenge.

Prisen er ens pa alle hold.
900 kr. for 9 gange
4 gange for 550 kr.

Dog kun 875 for seniorer yoga
Der betales kontant el mobil pay.

Kom veek fra hovedet i en travl hverdag, ned i kroppen og lzer din krop og din vejrtraekning
at kende @

FA PLADSER TILBAGE «

Mandage: 16.30 til 18.00

Blandet yoga for begyndere og let gvede.

Kroppen bliver arbejdet igennem med blide gvelser... incl guidede mindfulness gvelser, for
og efter Yoga delen.




Tirsdage: 9.30 til 10.45

Yoga for seniorer.

Kom med og bliv staerk, smidig og bevar din balance.

Eller fa den tilbage.

Yoga har ingen alder og det er aldrig for sent, at gd i gang.

FULDT BOOKET

Tirsdage kl 15.00 til 16.30

Yin yoga med Mindfulness

Yin yoga er en meget rolig form for yoga, hvor kroppen streekker og styrker bindevaevet i
kroppen. Her stimulere vi kroppens energi baner, til gget flow og bevaegelighed i kroppen.

NASTEN FULDT BOOKET

Onsdage fra 17.15 til 18.45

Yoga flow og yin afsluttes med Mindfulness.

Kom med og f& varmen i kroppen og maerk roen til sidst i din yoga time 4«
OBS: Ganske fa pladser tilbage #

Onsdage kl 19.00 til 20.15

Yoga kun for maend

Mgd op i behagelig st siddende tgj,

i godt humgr og meerk hvad yoga kan ggre for dig.

Yoga g@r din traening komplet, hvis du selv synes du er i god form.

Men den gger ogsa din bevaegelighed og kan hjalpe dig fri af smerter i kroppen... Hvis ikke
formen og beveaegeligheden er sa god, som du troede, Sa prgv at veere med.

Der hygges pa holdet ¢

Jeg glaader mig til vi ses til masser af Yoga og Mindfulness 4 o
Ved spgrgsmal til opslag +
send gerne en sms til mig pa 2984 7323

Bedste sommerhilsner til jer alle ()

Fra Yoga Tove @
i Fjorklyngehuset
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SET ‘

|l KALENDEREN

LORDAG DEN 8. NOVEMBER 20
KL. 18.30Q

HVOR VI HOLDER

BORUP IF AFSLUTNINGS
2025

| LASTRUP FORSAMLINGSHUS

VI SKAL BL.A. SPISE LEKKERT
MAD, HORE OM ARETS GANG FOR
KLUBBEN OG KLUBBENS HOLD,
HORE GOD MUSIK OG NYDE
HINANDENS SELSKAB.

PRIS FOR HELE HERLIGHEDEN ER KUN
175,- SOM BETALES VED INDGANGEN.

VI GLEZDER OS5 TIL AT SE JER ALLE, UANSET OM
DU ER FODBOLDSPILLER, SPONSOR, FRIVILLIG,
NYSGERRIG, KAZARESTE, NABO ELLER...

SENEST TILMELDING 1. NOVEMBER TIL
INFO@BORUPIF.DK, PA MESSENGER TIL
EORUP IF ELLER TIL KARIN PA TLF. 61714878
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Lastrup Forsamlingshus.
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Vigtige datoer til kryds i kalenderen:

Treedrejning starter hver tirsdag fra 2. september
Vavekursus starter hver tirsdag fra 2. september
Beredskabsstyrelsen kursus i pripping — Klar dig selv i 3 dage 30. september
Fyraftenssang Fjordklyngehuset 6. oktober
Havets kollaps og vejen tilbage — Streamingforedrag Fjordklyngehuset 7. oktober
Forzedling af mennesket f@r og nu — Streamingforedrag Fjordklyngehuset 21. oktober
Kend Din Fjordklynge — Lastrup 26. oktober
DNA og fossiler udvider vores stamtrae — Streamingforedrag Fjordklyngehuset 28. oktober
Haunted House — Fjordklyngehuset 1. november
Fyraftenssang Fjordklyngehuset 3. november
Borup IF — Afslutningsfest 8. november

Link til Fjordklyngemagasinet online

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen-01-2020/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen _02-2020/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen 03-20/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_04-20/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_05-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen 06-21/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen 07-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_08-21/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_09-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen 10-22/

https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen 11-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen_12-22 low/

Https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen_13_23/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fiordklyngen 14-23/

fiordklyngen 15-23
Fjordklyngen 16-23
Fiordklyngen 17-24
fiordklyngen 18-24

fiordklyngen 19-24
fiordklyngen 20-24
Fjordklyngen 21-25
Fiordklyngen 22-25
Fiordklyngen 23-25



https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen-01-2020/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_02-2020/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_03-20/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_04-20/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_05-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_06-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_07-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_08-21/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_09-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_10-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_11-22/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_12-22_low/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_13_23/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_14-23/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_15-23/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_16-23/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_17-24_low/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_18-24/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_19-24/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_20-24_low/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_21-25_low/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_22-25_low/
https://www.epaper.dk/spec-arco/fjordklyngen_23-25_low/

Tip om gode eller sjove hjemmesider pa nettet.

Lastrup officielle
hjemmeside

http://www.laastrup.dk/

Borup Idreetsforening

http://www.borupif.dk/

Lastrup Forsamlingshus

http://www.borupif.dk/laastrup/forsamlingshuset/

Kulturcenter Vaerestedet

http://www.kulturcenter-laastrup.dk/

Lastrup Kirke

http://sogn.dk/laastrup/ og
http://www.borupif.dk/laastrup/laastrup-kirke/

Skovbgrnehaven Fredly

https://skalsbh-viborg.aula.dk/

Skals Skole

https://skalsskole.aula.dk/

Viborg Kommune referater

https://viborg.dk/demokrati-og-indflydelse/dagsordener-og-
referater/?contextld=4198&text=&type=1&term=9930ceb8d1
654ccc8a2a7f96cc0800a2&committee=&offset=0&limit=12

Lastrup/Nr.Rind Vandvaerk

http://laastrupnrrindvand.dk/

Spar i Skals

https://spar.dk/butik/spar-skals

Viborg Kommune side om
Lastrup

https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-

L/Laastrup

Vejrudsigt for Lastrup

https://www.yr.no/sted/Danmark/Midtjylland/Lastrup/

Ugeavisen

https://www.e-pages.dk/ugeavisenmoeldrupaalestrup/187/

Gamle billeder fra Lastrup
og omegn

https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/

Skals Idrzaetscenter og
svommehal

https://skalshallen.dk/

Lyn og torden
liveopdatering

http://da.blitzortung.org/live lightning maps.php

Flystyrt i Lastrup oktober
1944

https://www.airmen.dk/pdfs/Flystyrtet Laastrup.pdf

Risgarden hjemmeside.

https://risgaard.net/

Viborg Kommune - tip til
forvaltning

https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-
vej/HjaelpGivEttip

Danmark set fra luften

Klik pa dette link for at se hjemmesiden med masser af gamle luftfotos fra hele Danmark.

Lokalhistorisk Arkiv for
Mgldrup og Omegn

http://www.moeldrup-arkiv.dk/

Hjarbzek Sjaegtelaug

www.sjaegt.dk

Kirkernes hjemmeside

https://www.ulbjerg-lynderup-laastrup.dk/

Fjordklyngen

www.fjordklyngen.dk

Fjordklyngen Viser Kunst

https://www.facebook.com/Fjordklyngenviserkunst

.»._’ Borup IF |

Nyhedsmail til Borup Idrzaetsforenings medlemmer og borgere i Lastrup og Nr.Rind

Nyhedsmailen udgives som udgangspunkt ugentligt mandag morgen. Informationer til nyhedsmailen sendes hurtigst
muligt til Laastrup@outlook.com Opslag forsgges udgivet 2 uger i traek lige op til arrangementet. Inden da er det muligt at fa et
arrangement naevnt i rubrikken ”Vigtige datoer til kryds i kalenderen”.

Informationer om arrangementer og initiativer med interesse for borgerne i Nr.Rind og Lastrup og medlemmerne i Borup Idraetsforening
kan optages i nyhedsmailen. Herunder ogsa abent hus-arrangementer, generalforsamlinger, kurser, omtaler mv.



http://www.laastrup.dk/
http://www.borupif.dk/
http://www.borupif.dk/laastrup/forsamlingshuset/
http://www.kulturcenter-laastrup.dk/
http://sogn.dk/laastrup/
http://www.borupif.dk/laastrup/laastrup-kirke/
https://skalsbh-viborg.aula.dk/
https://skalsskole.aula.dk/
http://laastrupnrrindvand.dk/
https://spar.dk/butik/spar-skals
https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-L/Laastrup
https://kommune.viborg.dk/Om-kommunen/Viborger/Byer-og-landsbyer/K-L/Laastrup
https://www.yr.no/sted/Danmark/Midtjylland/L%C3%A5strup/
https://www.e-pages.dk/ugeavisenmoeldrupaalestrup/187/
https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/
https://www.facebook.com/groups/1698392143718956/
https://skalshallen.dk/
http://da.blitzortung.org/live_lightning_maps.php
https://www.airmen.dk/pdfs/Flystyrtet_Laastrup.pdf
https://risgaard.net/
https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-vej/HjaelpGivEttip
https://kommune.viborg.dk/Borger/Trafik-og-veje/Veje-hvad-goer-kommunen/Park-og-vej/HjaelpGivEttip
http://www5.kb.dk/danmarksetfraluften/?fbclid=IwAR31VJFYxSlGn4SaUlRi5MVB1YN73zN2gEVBiFR7BzHX8Nv5VjcDcE2l3zs#zoom=16&lat=56.577034150806654&lng=9.374592305975968
http://www.moeldrup-arkiv.dk/
http://www.sj%C3%A6gt.dk/
https://www.ulbjerg-lynderup-laastrup.dk/
http://www.fjordklyngen.dk/
mailto:Laastrup@outlook.com

