
 



 

Gratis prøvetime i Mandeyoga på Kulturcenter Værestedet 
 

 

Rigtige mænd går til Yoga. Her ses holdet onsdag den 23. januar 2019. 

 

Tove Frederiksen 
Sundstrup Zoneterapi 
 
 

Rigtige mænd går til yoga😀” og I andre ved ikke hvad I går 

glip”🤗 udtaler Tove Frederiksen, der er instruktør på holdet og 

derfor eneste kvinde på holdet.  

Derfor er disse seje mænd på Værestedet i Låstrup hver onsdag fra 

19.30 til ca. 20.40. 

Yoga formen er dynamisk Hatha Yoga hvor hele kroppen bliver 

arbejdet god igennem. Man skal nok få sved på panden og god 

energi, samt masser af god humør😅🤗 

Prøv det gratis onsdag den 30. januar, som er sidste gang i denne 

omgang. Ellers mød op til Ny start onsdag den 6. marts samme tid 

og sted. 5 gange koster 400,- kr. 

Evt. ring/sms til Tove på 29847323 for yderlig info🙏 

https://www.facebook.com/tove.frederiksen.14?fref=nf&__tn__=%2Cdm-R-R&eid=ARAKVtdAv3z0D6UGe7zjw-TmYp2VBzRGloEXPZR9zyjnjjv5BBmKe6igTwUAsrRj63PzoOXAA5Wy4KpD
https://www.facebook.com/tove.frederiksen.14?fref=nf&__tn__=%2Cdm-R-R&eid=ARAKVtdAv3z0D6UGe7zjw-TmYp2VBzRGloEXPZR9zyjnjjv5BBmKe6igTwUAsrRj63PzoOXAA5Wy4KpD
https://www.facebook.com/tove.frederiksen.14?__tn__=%2CdC-R-R&eid=ARBFxPj8DopaTCFdo82G5ZxED8WwjBOFEFEKFPQNWiehOY-mggHm30b7a4YWaGLLhRnA4qgduD1tstJK&hc_ref=ARTYCyYjofsXfAwBb8-_TRlk9AHew-SZMK-u2cjEgmrJxOnAu1ETKO5XeLIGjoAcZXY&fref=nf
https://www.facebook.com/tove.frederiksen.14?fref=nf&__tn__=%2Cdm-R-R&eid=ARAKVtdAv3z0D6UGe7zjw-TmYp2VBzRGloEXPZR9zyjnjjv5BBmKe6igTwUAsrRj63PzoOXAA5Wy4KpD


 

 
Borup Idrætsforening indkalder til Ordinær Generalforsamling mandag den 11. 
februar 2019 med gratis spisning fra kl. 1800.  

Møde op og hør formand Poul Johannessens beretning om året der gik og hør om 
det kommende års arbejde.  

Kasserer Kenni Elkjær gennemgår regnskab for 2018.  

Tilmelding ikke nødvendig.  

Se opslag om generalforsamlingen på Borup IF hjemmeside.  

 

 
Borup Idrætsforening har fået tilsendt dette foto fra Bande Village i Malawi. Den 
opmærksomme læser vil se, at det er fodboldtøj fra Borup Idrætsforening.  

Se historien bag fotoet på Borup IF hjemmeside.  

http://www.borupif.dk/forside/2019-nyheder/januar/generalforesamling-i-borup-idraetsforening/
http://www.borupif.dk/forside/2019-nyheder/januar/nyt-fodboldhold-i-borup-idraetsforening/

